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Α. Εκπαιδευτικό Σενάριο 
 

1. Τίτλοσ 

Ηλεκτρικι Ενζργεια (εφαρμογι: οικιακι κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ). 

 

2. Εμπλεκόμενεσ γνωςτικζσ περιοχζσ 

Φυςικι Γενικισ Παιδείασ Β’ Λυκείου παράγραφοσ 2.7 «Ενζργεια και Ιςχφσ Ηλεκτρικοφ Ρεφματοσ», του 2ου 

κεφαλαίου «΢υνεχζσ θλεκτρικό ρεφμα». 

 

3. Γνϊςεισ και αντιλήψεισ των μαθητϊν 

Οι μακθτζσ ζχουν διδαχκεί ςτισ προθγοφμενεσ παραγράφουσ του 2ου κεφαλαίου τισ ζννοιεσ του 

θλεκτρικοφ ρεφματοσ, θλεκτρικισ τάςθσ, των τρόπων ςφνδεςθσ αντιςτατών, και των θλεκτρικών 

κυκλωμάτων.  

 

4. Στόχοι 

Οι ςτόχοι του ςεναρίου είναι οι εξισ: 

 Να μάθοςν οι μαθηηέρ ηιρ έννοιερ ενέπγεια και ιζσύ ηλεκηπικού πεύμαηορ.  

 Να καηανοήζοςν οι μαθηηέρ ηην έννοια ηηρ ηλεκηπικήρ ζςζκεςήρ. 

 Να μποπούν να ςπολογίζοςν πόζη ηλεκηπική ενέπγεια καηαναλώνει μια ηλεκηπική 

ζςζκεςή, και να εξεπεςνήζοςν από ποιοςρ παπάγονηερ εξαπηάηαι αςηή η καηανάλωζη. 

 Να μποπούν να εθαπμόζοςν ζηην ππάξη αςηέρ ηιρ γνώζειρ ζηην καθημεπινόηηηα ηοςρ. 

 Να μάθοςν να σπηζιμοποιούν ηα ανηίζηοισα εκπαιδεςηικά λογιζμικά πος ςπάπσοςν ζηο 

διαδίκηςο.  

 

5. ΤΠΕ  και υλικοτεχνική υποδομή  

Χριςθ ενόσ φυλλομετρθτι του Η/Τ τθσ αίκουςασ ΢ΕΠΕΗΤ αν πρόκειται για εφαρμογι ςτθν τάξθ του 

ςχολείου. Αν γίνεται εξ’ αποςτάςεωσ, τότε κάκε μακθτισ χρθςιμοποιεί τον δικό του Η/Τ από το ςπίτι, και 

γίνεται διαμοιραςμόσ του φφλλου εργαςίασ θλεκτρονικά.  

 

6. Διάρκεια 

1 ζωσ 2 διδακτικζσ ώρεσ.  
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7. Οργάνωςη τάξησ  

Για τθν εφαρμογι ςτθν τάξθ, οι μακθτζσ χωρίηονται ςε ηευγάρια από ζναν Η/Τ. Αν είναι εξ΄ αποςτάςεωσ, 

ατομικά. 

 

8. Περιγραφή εκπαιδευτικήσ διαδικαςίασ και δραςτηριοτήτων  

Η εφαρμογι του ςεναρίου γίνεται μζςω τθσ διερευνθτικισ προςζγγιςθσ, και τθσ ςυμπλιρωςθσ 

αντίςτοιχου φφλλου εργαςίασ. ΢τθ 1θ δραςτθριότθτα του 1ου φφλλου εργαςίασ ερευνάται θ κατανάλωςθ 

θλεκτρικισ ενζργειασ και ιςχφοσ για δεδομζνθ θλεκτρικι ςυςκευι με τα δικά τθσ χαρακτθριςτικά 

λειτουργίασ, και από ποιουσ παράγοντεσ εξαρτάται αυτι θ κατανάλωςθ, ενώ ςτθ 2θ δραςτθριότθτα του 

ίδιο φφλλου εργαςίασ χρθςιμοποιείται μια εφαρμογι για τθν εφρεςθ καταναλωτικισ θλεκτρικισ 

ενζργειασ και κόςτουσ θλεκτρικών ςυςκευών που λειτουργοφν ςε ζνα τυπικό ςπίτι για μια θμζρα. ΢το 2ο 

φφλλο εργαςίασ θ 1θ δραςτθριότθτα ζχει ςα ςτόχο τθν εφρεςθ τθσ ςυνολικισ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ 

ενζργειασ όταν λειτουργοφν ταυτόχρονα πολλζσ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ και ςτθ 2θ δραςτθριότθτα τθν 

κατανόθςθ τθσ χριςθσ τθσ θλεκτρικισ αςφάλειασ ςε ζνα οικιακό θλεκτρικό δίκτυο.  

 

9. Φφλλα εργαςίασ 

 

 

 

 
 

 

 

 

Διαηύπωζη προβλήμαηος 

Μηα ειεθηνηθή ζοζθεοή είκαη έκαξ μεηαηνμπέαξ εκένγεηαξ, θαηακαιώκεη δειαδή ειεθηνηθή 

εκένγεηα θαη απμδίδεη (ηεκ μεηαηνέπεη) ζε θάπμημ άιιμ είδμξ εκένγεηαξ, ε μπμία είκαη 

πνήζημε γηα ημκ άκζνςπμ. ΢ε θάζε ζπίηη οπάνπεη πιήζμξ από ειεθηνηθέξ ζοζθεοέξ πμο 

πνεζημμπμηεί μ άκζνςπμξ. Είκαη εύιμγμ κα ακανςηεζμύμε πόζε ειεθηνηθή εκένγεηα 

θαηακαιώκεη θάζε ειεθηνηθή ζοζθεοή, θαη από πμημοξ πανάγμκηεξ ελανηάηαη αοηή ε 

θαηακάιςζε. Θεςνεηηθά ιμηπόκ γηα μηα ζοζθεοή πμο έπεη ζηα άθνα ηεξ ηάζε V, θαη 

δηαννέεηαη από νεύμα έκηαζεξ Ι, γηα θάπμημ πνμκηθό δηάζηεμα t, ε ειεθηνηθή εκένγεηα πμο 

θαηακαιώκεη ε ζοζθεοή W, δίκεηαη από ηε ζπέζε:  

W = V•I•t  (1) 

Φφλλο εργαςίασ 1  

Ενζργεια και ιςχφσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ μιασ θλεκτρικισ ςυςκευισ 
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Ακ ζέιμομε κα βνμύμε ημ νοζμό θαηακάιςζεξ ειεθηνηθήξ εκένγεηαξ μηαξ ζοζθεοήξ ηόηε 

αοηό εθθνάδεηαη από ημ θοζηθό μέγεζμξ ηζπύ Ρ, γηα ημ μπμίμ ηζπύεη: 

P = V•I  (2) 

 

Εικόνα 2.7-39. 

Συσκευή. 

 

Δραζηηριόηηηα 1η 

 

΢’ αοηό ημ θύιιμ ενγαζίαξ ζα επηβεβαηώζμομε ηηξ δύμ ζπέζεηξ γηα ηεκ ειεθηνηθή εκένγεηα 

W θαη γηα ηεκ ηζπύ P. 

Ση πνόθεηηαη κα ενεοκήζς; 

 

Πμηα είκαη ε άπμρε μμο; 

 

Πώξ πνμθύπημοκ ζεςνεηηθά αοηέξ μη δύμ ζπέζεηξ; 

 

 

Ση ζα θάκς γηα κα ημ ενεοκήζς (παναπμμπή ζηεκ πνμζμμμίςζε photodentro.edu.gr); 
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Πμηεξ μη μεηαβιεηέξ ημο πεηνάμαηόξ μμο; Ση ζα θναηήζς ζηαζενό, ηη ζα αιιάδς, ηη 

ειέγπς; 

 

  

Πραγμαηοποίηζη ηης έρεσμας 

Πήγαηκε ζηεκ πνμζμμμίςζε πμο οπάνπεη ζηεκ ηζημζειίδα: 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1694 , θαη ημπμζέηεζε λεπςνηζηά θάζε θμνά, μηα εθ 

ηςκ ιαμπηήνα, ειεθηνηθό ζίδενμ, ειεθηνηθή θμοδίκα θαη ειεθηνηθό θαιμνηθέν ζημ 1μ 

ηεηνάγςκμ πιαίζημ. Σνέλε ηεκ πνμζμμμίςζε γηα θάζε μία από ηηξ 4 πενηπηώζεηξ, θαη γηα 

πνμκηθό δηάζηεμα t = 1h θαη t = 2h. Η πνμζμμμίςζε ζμο πανέπεη ηεκ έκηαζε ημο ειεθηνηθμύ 

νεύμαημξ πμο δηαννέεη θάζε ζοζθεοή.  Όιεξ μη ζοζθεοέξ έπμοκ ηάζε ιεηημονγίαξ V = 220V. 

Τπμιόγηζε ζεςνεηηθά από ηηξ ζπέζεηξ (1) θαη (2), ηεκ ηζπύ P θαη ει. Εκένγεηα W θάζε 

ζοζθεοήξ, θαη ζομπιήνςζε ημκ παναθάης πίκαθα: 

 
Ηλεκηρική 

ζσζκεσή 

Έμηαζη 

ρεύμαηος Ι 

ποσ 

διαρρέει ηη 

ζσζκεσή (A) 

Ιζτύς 

λειηοσργίας Ρ 

ηης ζσζκεσής 

(kW) 

(προζομοίωζη) 

Χρόμος 

λειηοσργίας 

ηης 

ζσζκεσής t 

(h) 

Καηαμάλωζη 

ηλεκηρικής 

εμέργειας ηης 

ζσζκεσής W 

(kWh) 

(προζομοίωζη) 

Ιζτύς 

λειηοσργίας 

Ρ ηης 

ζσζκεσής 

(kW) 

(θεωρηηικά) 

Καηαμάλωζη 

ηλεκηρικής 

εμέργειας 

ηης 

ζσζκεσής W 

(kWh) 

(θεωρηηικά) 

Λαμπηήναξ   1    

2   

Ηιεθηνηθό 

ζίδενμ 

  1    

2   

Ηιεθηνηθή 

θμοδίκα 

  1    

2   

Ηιεθηνηθό 

θαιμνηθέν 

  1    

2   

 

΢ύγθνηκε ηηξ ηημέξ P θαη W (με πνμζμμμίςζε) θαη ηηξ ηημέξ  P θαη W (ζεςνεηηθά). 

Ση παναηενείξ; 

 

Σι κρατώ ςτακερό ; Σι αλλάηω; Σι ελζγχω; 

Σθν τάςθ λειτουργίασ των ςυςκευών (V = 220V) 

Σθν θλεκτρικι 

ςυςκευι που 

ςυνδζω ςτο δίκτυο 

Σον χρόνο 

λειτουργίασ τθσ 

ςυςκευισ t 

Σθν θλεκτρικι ιςχφ P 

τθσ ςυςκευισ 

Σθν θλεκτρικι 

ενζργεια W που 

καταναλώνει θ 

ςυςκευι ςε χρόνο t 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1694
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Δραζηηριόηηηα 2η 

Ωξ γκςζηόκ ε ζπέζε ηζπύξ – εκένγεηαξ ηζπύεη γηα μπμηαδήπμηε ζοζθεοή μεηαηνμπήξ 

εκένγεηαξ θαη είκαη ε P = W/t ή W = P•t. Επεηδή θάζε ει. ζοζθεοή έπεη θαζμνηζμέκε ηζπύ 

ιεηημονγίαξ Ρ, μπμνείηε κα οπμιμγίζεηε ηεκ εκένγεηα W πμο θαηακαιώκεη θάζε ζοζθεοή γηα 

μνηζμέκμ πνόκμ ιεηημονγίαξ t.  Μεηαβείηε ζηεκ ηζημζειίδα : Energy Saving 

(electricitycostcalculator.gr).  Εθεί οπάνπεη εθανμμγή πμο ζαξ βνίζθεη πόζμ εκενγμβόνα είκαη, 

θαη πόζμ θμζηίδεη ε ιεηημονγία θάζε μηθηαθήξ ειεθηνηθήξ ζοζθεοήξ, αθμύ ζομπιενώζεηε ημ 

πεδίμ «Σημή Πνμμήζεηαξ Ηιεθηνηθήξ Εκένγεηαξ». Μπμνείηε κα πνεζημμπμηήζεηε αοηήκ ηεκ 

εθανμμγή γηα κα οπμιμγίζεηε ημ θόζημξ ηςκ ζοζθεοώκ πμο οπάνπεη ζημκ παναθάης 

πίκαθα, ακάιμγα θοζηθά με ημκ πνόκμ ιεηημονγίαξ ημοξ.  Έηζη ζομπιενώζηε ζημκ παναθάης 

πίκαθα γηα ηηξ 4 αοηέξ ζοζθεοέξ, ηεκ ειεθηνηθή εκένγεηα πμο θαηακαιώκμοκ από ημκ ηύπμ 

W = P•t, θαη ημ θόζημξ με βάζε αοηό πμο ακαγνάθεη ε εθανμμγή. 

 
Ηλεκηρική ζσζκεσή Ιζτύς λειηοσργίας 

P (kW) 

Χρόμος t (h) Ηλεκηρική 

Εμέργεια W (kWh) 

Κόζηος (€)  

 

Ηιεθηνμκηθόξ 

οπμιμγηζηήξ (PC) 

 8   

Θενμμζίθςκαξ   0,5   

Πιοκηήνημ νμύπςκ 

(600C) 

 1   

Φογείμ   24   

 

 

Ακ μη ζοζθεοέξ ημο πνμεγμύμεκμο πίκαθα ιεηημύνγεζακ γηα μηα εμένα, πμηα ζοζθεοή 

θόζηηζε πενηζζόηενμ; 

 

 

 

Πόζμ ήηακ ημ ζοκμιηθό θόζημξ γηα αοηήκ ηε μένα; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.electricitycostcalculator.gr/
https://www.electricitycostcalculator.gr/
https://www.electricitycostcalculator.gr/
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Διαηύπωζη προβλήμαηος 

Όπςξ είδαμε ζημ πνμεγμύμεκμ θύιιμ ενγαζίαξ, ζε θάζε ζπίηη οπάνπμοκ πιήζμξ από 

ειεθηνηθέξ ζοζθεοέξ. Άιιεξ έπμοκ μεγάιμ ή μηθνό νοζμό θαηακάιςζεξ ειεθηνηθήξ 

εκένγεηαξ, εκώ άιιεξ ιεηημονγμύκ πμιιέξ ή ιίγεξ ώνεξ ζηε δηάνθεηα μηαξ εμέναξ. Θα 

μπμνμύζε θάιιηζηα θάπμημξ κα ακανςηεζεί, πόζε πενίπμο ειεθηνηθή εκένγεηα θαη ηζπύ 

θαηακαιώκεη έκα ζπίηη όηακ ιεηημονγμύκ ηαοηόπνμκα πμιιέξ ζοζθεοέξ; 

 

Δραζηηριόηηηα 1η 

΢’ αοηό ημ θύιιμ ενγαζίαξ ζα πνμζπαζήζμομε κα οπμιμγίζμομε ηε ζοκμιηθή θαηακάιςζε 

ειεθηνηθήξ εκένγεηαξ θαη ηζπύμξ, γηα ζοζθεοέξ πμο ιεηημονγμύκ ηαοηόπνμκα γηα θάπμημ 

πνμκηθό δηάζηεμα. 

 

Ση πνόθεηηαη κα ενεοκήζς; 

 

Ση ζα θάκς γηα κα ημ ενεοκήζς (παναπμμπή ζηεκ πνμζμμμίςζε photodentro.edu.gr); 

 

Πραγμαηοποίηζη ηης έρεσμας 

Υνεζημμπμίεζε ηεκ πνμζμμμίςζε πμο πνεζημμπμίεζεξ ζημ 1μ θύιιμ ενγαζίαξ, θαη 

ημπμζέηεζε ζε θάζε ηεηνάγςκμ πιαίζημ ηηξ ελήξ ζοζθεοέξ: μηα ημζηηένα, μηα ζενμάζηνα 

αιμγόκμο, έκα ειεθηνηθό ζίδενμ, θαη μηα ειεθηνηθή θμοδίκα, πμο ιεηημονγμύκ ζε έκα ζπίηη 

ηαοηόπνμκα γηα μηζή ώνα. Σνέλε ηεκ πνμζμμμίςζε γηα t = 0,5h θαη ζομπιήνςζε ημκ 

παναθάης πίκαθα: 

 

Φφλλο εργαςίασ 2 

Οικιακι κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ 
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Ηλεκηρική ζσζκεσή Σμζηηένα Θενμάζηνα 

αιμγόκμο 

Ηιεθηνηθό ζίδενμ Ηιεθηνηθή θμοδίκα 

Έμηαζη ηλεκηρικού 

ρεύμαηος ποσ 

διαρρέει ηη 

ζσζκεσή (Α) 

Ι1 =  Ι2 =  Ι3 =  Ι4 =  

Ιζτύς ηλεκηρικής 

ζσζκεσής (kW) 

P1 =  P2 =  P3  =  P4  =  

Ηλεκηρική εμέργεια 

ζσζκεσής (kWh) 

W1 =  W2 =  W3 =  W4 =  

 

΢ομπιήνςζε επίζεξ ηα πεδία πμο ακαθένμκηαη ζηεκ ζοκμιηθή έκηαζε ημο νεύμαημξ Ιμι πμο 

δηαννέεη ημ ει. θύθιςμα ημο ζπηηημύ, ζηε ζοκμιηθή ηζπύ Pμι θαη ζοκμιηθή ειεθηνηθή εκένγεηα 

Wμι ημο ζπηηημύ, πμο ακαγνάθμκηαη ζηεκ εθανμμγή: Ιμι = ……………..Α        Pμι = ………………kW,       

Wμι = …………………kWh. 

 

Πώξ ζοκδέμκηαη μεηαλύ ημοξ μη ζοζθεοέξ ζε έκα ζπίηη όπςξ βιέπεηξ ζηεκ εθανμμγή (ζε 

ζεηνά ή πανάιιεια). Γηαηί; 

 

Μπμνείξ κα βνεηξ θάπμηα ζπέζε μεηαλύ ηςκ Ιμι θαη I1 I2 I3 I4, από ηηξ ηημέξ πμο 

ζομπιήνςζεξ ζημκ πίκαθα; Πμηακμύ θακόκαξ είκαη εθανμμγή; 

 

Ιζπύμοκ θάπμηεξ ακάιμγεξ ζπέζεηξ γηα ηα Pμι θαη Wμι; Ακ καη, μπμνείξ κα απμδείλεηξ 

ζεςνεηηθά αοηέξ ηηξ δύμ ζπέζεηξ, πνεζημμπμηώκηαξ όιεξ ημοξ ηύπμοξ αοημύ ημο θύιιμο 

ενγαζίαξ; 

 

 

 



Άξονερ πεπιγπαθήρ ζεναπίος και δπαζηηπιοηήηων Δπιμοπθωηικό Τλικό 

ΔΠΙΜΟΡΦΩ΢Η Β2 ΔΠΙΠΔΓΟΤ ΣΠΔ 
΢ςζηάδα: Φςζικών Δπιζηημών 

΢ελίδα 8 από 8 ΙΣΤΔ “ΓΙΟΦΑΝΣΟ΢” 

ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η ΔΠΙΜΟΡΦΩ΢Η΢ &ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢  

 

 

Δραζηηριόηηηα 2η 

Υνεζημμπμίεζε ηεκ ίδηα εθανμμγή, θαη ημπμζέηεζε ζηα πιαίζηα ηηξ ελήξ ζοζθεοέξ: μηα 

ημζηηένα, μηα ζενμάζηνα αιμγόκμο θαη έκακ ζενμμζίθςκα. Κάης ανηζηενά ηεξ εθανμμγήξ, 

δείπκεη ηε γεκηθή αζθάιεηα ημο ζπηηημύ πμο είκαη 30Α. 

 

Πμημ μήκομα εμθακίδεηαη ζηεκ εθανμμγή; Γηαηί; 

 

 

Πμημξ είκαη μ νόιμξ μηαξ αζθάιεηαξ ζε μηα μηθηαθή ειεθηνηθή εγθαηάζηαζε εκόξ ζπηηημύ; 

 

    

 


